「健康校園政策」(範本)
1.目標：
	「健康校園政策」重點在幫助學生發展健康的生活習慣、建立正面的人生觀與價值觀、學習實用的生活技能及抗拒誘惑的技巧等。
	


2.「健康校園政策」四大元素：
· 發展一個統籌健康事務的管理與組織系統
· 營造健康的校園環境
· 發展學生的健康生活習慣
· 辨識可能需要幫助的學生和建立相關轉介機制
3.內容：
3.1 發展一個統籌健康事務的管理與組織系統
· 成立一個專門負責校內所有健康事務的工作小組，由一位資深教師帶領
· 確保學校所有員工認識及支持「健康校園政策」
· 定期對校本「健康校園政策」作出檢視及成效評估 
3.2  營造健康的校園環境
· 為學生提供一個安全及健康的校園環境
· 鼓勵學生積極參與學生健康服務
· 營造關愛和諧的氛圍
· 加強學校與家長及社區的聯繫
· 加強家長對吸毒行為的認知及禁毒的意識(詳情可參考教育局「健康校園政策」網頁)
3.3 發展學生的健康生活習慣 
· 檢視校本課程，加強推動價值觀教育（包括健康生活教育），培養學生對禁毒、抗拒接觸有害身體物質及促進身心健康的知識、技能、正確價值觀和態度，建立健康的生活方式
· 提供多元化的學習機會，在課堂內外培育學生的正確價值觀
· 安排學生參與各項由政府部門或非政府機構舉辦的有益身心活動
· 檢視及籌劃教師及其他員工的持續專業發展
· 提供家長親職技能培訓
· 加強教師在禁毒教育的培訓和學習最新的禁毒知識和技巧 (詳情可參考教育局「健康校園政策」網頁)
3.4 辨識可能需要幫助的學生和建立相關轉介機制
· 為教師提供評估表格(見本範本附錄)，協助他們辨識可能需要幫助的學生
· 清楚說明各有關人員在處理學生及轉介學生接受支援服務的角色，包括班主任/科任老師、訓導教師、警民關係組學校聯絡主任、學校社工、學校管理層等。(詳情可參考學校禁毒資源套第二冊第1.3及1.4節、第三冊第2.1.3節)
· 制訂內部信息分享指引/守則和程序，協助和跟進可能需要幫助的學生和建立相關轉介機制。 (詳情可參考學校禁毒資源套第三冊第3.1.1及3.1.3節)
· 主動與專業機構聯絡（包括政府及非政府機構）(詳情可參考學校行政手冊第3章附錄6)，安排禁毒教育活動及輔導服務
4.策略：
4.1 制訂包含禁毒元素的「健康校園政策」：
· 參考「學校禁毒資源套」、教育局通告2/2010號「健康校園政策」及教育局「健康校園政策」網頁
· 推行「健康校園計劃」(中學適用)，配合校園測檢協助學生發展健康的生活習慣、建立正面的人生觀與價值觀，鞏固他們遠離毒品的決心
  
  4.2 向學生宣傳最新禁毒信息及培養正確的價值觀和健康的生活習慣：
· 向學生派發禁毒宣傳單張及在學校張貼有關海報
· 安排講座、工作坊及各種活動，讓學生認識毒品的禍害、法律的刑責、抗拒毒品的技巧等
· 以「全校參與」模式推動價值觀教育（包括健康生活教育），把禁毒教育的學習元素融入日常學科學習、全方位學習活動和服務實踐體驗，並營造校園禁毒氛圍
· 透過跨學科教學活動如參觀禁毒處的「香港賽馬會藥物資訊天地」等活動，加強學生的禁毒意識
· 鼓勵學生參加成長的天空計劃/多元智能躍進計劃/制服團體等活動，把生活技能訓練及拒絕技巧納入輔導計劃內，教導學生遠離毒品
· 鼓勵學生瀏覽禁毒處的禁毒宣傳資源
4.3 向教職員提供最新禁毒信息：
· 安排教職員參加由禁毒處提供的禁毒培訓課程，協助他們掌握青少年吸毒的最新趨勢、辨識及處理學生吸毒問題的技巧等
· 鼓勵教職員不時參加其他的禁毒培訓 
· 鼓勵教職員瀏覽禁毒處的禁毒資源網頁
4.4 向家長提供最新禁毒信息：
· 向家長派發禁毒宣傳單張/通訊
· 鼓勵家長瀏覽禁毒處的禁毒資源網頁
· 鼓勵家教會舉辦家長禁毒講座/活動，提升家長對吸毒行為的認知及禁毒的意識
5. 學校處理涉及毒品事件的指引 (詳情可參考學校行政手冊第3.7.2節)
根據《危險藥物條例》(香港法例第134章)規定，吸食、管有及販賣毒品均屬違法，學校處理涉及懷疑毒品的事件，應格外小心。
      
 5.1   吸食毒品
如懷疑有學生吸食毒品，校方應：
· 聯絡有關家長，深入了解學生的情況；
· 諮詢所屬警區的學校聯絡主任的意見；及
· 盡早尋求下列人士或機構的協助，讓學生得到適當的輔導及跟進服務：
· 小學學生輔導主任/學生輔導教師/學生輔導人員；
· 中學學校社會工作者；及
· 向吸毒人士提供專業輔導服務的機構。

5.2 吸食毒品，引致中毒
如懷疑有學生因吸食毒品導致身體不適而需接受治療，校方應：
· 立即安排教師或其他員工陪同學生入院診治，並盡可能把有關懷疑毒品的樣本和容器一併送院化驗，並小心存放此懷疑毒品，免受污染；
· 立即把學生中毒事件通知有關家長；
· 諮詢所屬警區的學校聯絡主任的意見；及
· 盡早尋求下列人士或機構的協助，讓學生得到適當的輔導及跟進服務：
· 小學學生輔導主任/學生輔導教師/學生輔導人員；
· 中學學校社會工作者；及
· 向吸毒人士提供專業輔導服務的機構。

5.3 藏有或販賣毒品
如懷疑有學生藏有或販賣毒品，校方應：
· 諮詢所屬警區的學校聯絡主任的意見或直接報警；
· 把學校所採取的行動知會家長；
· 等待警方到場處理；及
· 小心存放懷疑毒品，免受汚染。

警方定期向教育局提供有關學生涉及毒品個案的一般資料，雖然資料沒有透露個別學生姓名，但由於資料敏感，所屬高級學校發展主任只會將毒品個案內容通知有關校長。校長應向校董會/法團校董會報告個案，並取得他們的同意以制訂或加強全面的禁毒教育計劃和幫助高危學生的支援措施。


6. 處理懷疑學生在學校吸毒流程圖
(詳情可參考學校禁毒資源套第三冊第2.3.5節)
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	注意事項：
	理念：

	a.校長應安排適當同事諮詢警察學校聯絡主任及通知教育局
	校內分工

	b.確保懷疑吸毒學生及周圍學生的人身安全
	安全至上

	c.教師不應私下搜查學生或隨身物品，如需搜查學生財物或向學生搜身，應參照教育局學校行政手冊內的指引
	尊重學生私隱

	d.所有校內職員及教師，不應對任何學生吸毒事件作出評論，更不應公開有關學生姓名及有關資料
	注意保密情況

	e.校方應聯絡學生家長及警察學校聯絡主任，以便跟進
	與家長及警方緊密聯繫

	f.校方可聯絡救護總區，直接安排救護車
	


7.檢討及修訂：
7.1每年進行一次檢視及成效評估，以作出適切的改進
7.2參考教育局「健康校園政策」(檢視表)
























附錄
評估表格：教師*
教師在日常接觸學生時如發現他們有下列的情況，可嘗試在適當時間找學生傾談，及早為他們提供支援。請在空格加上號
（一） 學業方面
□ 精神無法集中/ 上課打瞌睡，無心聽講
□ 記憶力不斷衰退
□ 做事或讀書不專心
（二） 情緒方面
□ 情緒異常/ 喜怒反覆無常/ 煩躁不安/ 抑鬱
□ 反應遲鈍呆滯/ 容易發脾氣
□ 突然異常精力充沛/ 情緒失控
（三） 行為/ 生活習慣方面
□ 經常無故飲用大量清水/ 凍飲
□ 行為怪異
□ 長期穿長袖襯衫/ 身體有異常針孔
（四） 身體方面
□ 有幻聽/ 幻覺
□ 身體無故生瘡
□ 體重暴減/ 暴增
□ 經常躲在洗手間/ 尿頻
□ 經常無故流鼻血/ 鼻水
（五） 藏有物品方面
□ 藏有來歷不明的粉狀物質/ 藥丸/ 藥水樽/ 錫紙/ 手捲煙/ 膠藥袋
□ 藏有盛載天拿水物品，如玻璃瓶/ 棉花/ 廁紙
□ 藏有插有兩支飲管的果汁盒
□ 藏有異味煙蒂
（六） 言語表達方面
□ 說話變得含糊不清
□ 對答反應遲鈍
□ 言談間常夾雜吸食毒品文化的用語/暗語，如：凍/牛牛/五仔/B未/幾多劃等
學生若出現上述的行為特徵狀況，不代表他們一定有吸毒。若教師發現學生有以上多項的行為或徵狀，則需提高警覺，關心他們的情況，如有需要，作進一步評估。同時，教師需要留意避免標籤相關學生，即使懷疑他們涉嫌吸毒，亦應以關懷的方式去了解學生的情況，盡早將學生轉介訓輔教師或駐校社工跟進。

* 供社工參考的表格及詳情，請瀏覽學校禁毒資源套第三冊第1.4.2節
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